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Niemand ist perfekt. Die vielfältigen Anforderungen der Arbeitswelt 
sind für viele Kolleginnen und Kollegen eine Herausforderung.

Hier findest du kostenlose Beratungs- und Lernangebote,
• … um dein Lesen und Schreiben zu verbessern.
• … um mathematische Kenntnisse zu vertiefen.
• … um sicherer im Umgang mit dem Computer,  

Smartphone oder Tablet zu werden.
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Grundbildung für den Arbeitsplatz:
Kostenlose Lernberatung und Lernangebote

Das Alfa-Telefon berät vor allem Erwachsene, die besser Lesen  
und Schreiben lernen möchten. Das Team vom Alfa-Telefon hat  
einen guten Überblick, wo in deiner Nähe Kurse stattfinden und  
hilft dir gerne weiter. Es ist kostenlos und du erreichst die Beratung 
auch über WhatsApp:

Wie finde ich einen Kurs?

ALFA-TELEFON
0800-53 33 44 55



GRUNDBILDUNG FÜR DEN ARBEITSPLATZ:
KOSTENLOSE LERNBERATUNG UND LERNANGEBOTE

Auf der Homepage vom Alfa-Telefon kannst du auch selbst nach  
einem Kurs suchen. Hier findest du alle Anbieter in deiner Nähe:

www.alfa-telefon-suche.de 

Wenn du lieber online lernen möchtest, schau doch mal im  
vhs-lernportal vorbei:

Onlineangebote

www.vhs-lernportal.de 

Dort gibt es viele unterschiedliche Lernangebote:
Von Deutsch lernen bis zum besseren Umgang mit dem Computer!

Nach Anmeldung mit deiner E-Mail-Adresse kannst du alle Angebote  
kostenlos nutzen:

Mit persönlicher Lernbegleitung!

https://alfa-telefon-suche.de/
https://alfa-telefon-suche.de/
https://vhs-lernportal.de
https://vhs-lernportal.de


GRUNDBILDUNG FÜR DEN ARBEITSPLATZ:
KOSTENLOSE LERNBERATUNG UND LERNANGEBOTE

Mit eVideo kannst du über Lernvideos verschiedene Berufsfelder  
kennenlernen: 

www.lernen-mit-evideo.de/jetzt-lernen 

Beluga hilft dir, dein Wissen spielerisch zu erweitern. Du kannst es  
am Computer oder auf dem Smartphone nutzen:

www.beluga-lernsoftware.de

Hier findest du verschiedene Lernspiele zu folgenden Bereichen:

• Allgemein
• Maler
• Pflege
• Kraftfahrer

• Bauhelfer
• Küche
• Reinigung
• Garten

Mit Lernvideos zu verschiedenen Arbeitsbereichen!

Mit Lernspielen für kurze  Lerneinheiten!

https://www.lernen-mit-evideo.de/jetzt-lernen-mit-evideo/
https://www.lernen-mit-evideo.de/jetzt-lernen-mit-evideo/
https://beluga-lernsoftware.de/
https://beluga-lernsoftware.de/


GRUNDBILDUNG FÜR DEN ARBEITSPLATZ:
KOSTENLOSE LERNBERATUNG UND LERNANGEBOTE

Nicht das Richtige dabei für dich?
Du brauchst Unterstützung beim Einstieg ins Lernen?
Du suchst nach Lernangeboten am Arbeitsplatz?

In deinem Betrieb gibt es Kollegiale Ansprechpartner, die dich gerne  
beraten und unterstützen:

MENTOpro ist ein Projekt des DGB Bildungswerk BUND in Kooperation  
mit regionalen Bildungsträgern. 

Informationen unter: www.dgb-mento.de
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